
藤野のこんな所、こんな人
　　陣馬山 清水令宜さん

　今回は陣馬山をご紹介します。前藤
野観光協会会長清水令宜さんにお聞き
しました。
◎陣馬山の歴史
　陣馬山は従来、北条氏を攻めた武田
氏が陣を張ったことに由来して陣場山
と呼ばれていました。1960 年代後半
京王電鉄が観光地として売り出すため
に白馬の像を建てて山の象徴にしたこ
とから陣馬山として定着するようにな
りました。
　戦国時代、織田信長に攻め立てられ
た武田信玄、その五女松姫は親族とと
もに武田の姻戚が住む八王子に逃れま
した。街道を伝うことはあまりに危険
で、選ばれた経路が陣馬山を通るコー
スだったとのことです。
　明治時代、現在の JR 中央線が開通
するまでは、八王子と甲府を結ぶ甲州
裏街道として、陣馬山周辺は栄えまし
た。特に和田集落には茶店が並び、馬
方も多かったようです。第二次大戦中、
山頂に高射砲設置の計画があったよう
ですが実現はしていません。山頂まで
行って、八王子空襲の様子を見た人も
いました。
　暮らしの面では、山頂周辺の財産区

所有地は絶好のカヤ刈り場になってい
て、12 月 1 日のカヤ刈り解禁日には、
人々は競うようにカヤを刈っていまし
た。3 月 10 日の焼き山もなつかしい
思い出です。焼いた後の山には質のい
いワラビがたくさんでました。
◎陣馬山にやってくる人たち
　1960 年代はとにかく遠足のお客さ
んで賑わいました。年間 400 ～ 500
校は来ていたのではないでしょうか。
この頃、山頂に開業した茶店は相当繁
盛していたようです。ただ、当初の遠
足はほとんど八王子の恩方から来てい
ました。その後バスの駐車の問題が
あって、遠足は陣馬山から明王峠を
通って相模湖に降りるコースが一般的
になりました。しかし、1968 年中央
自動車道が相模湖まで通じると、急速
に遠足客は減りました。
　遠足客が平日であったのに対して、
土・日は一般客がやってきました。昭
和初期からお客さんはあったようで
す。昭和 40 年代には山頂でフォーク
ダンスを楽しむ若者たちをよく見かけ
ました。
　最近の傾向としては、健康志向の中
高年、いわゆる山ガールといわれる女
性グループ、そして欧米系、アジア系
を問わず外国人の増加が特徴的です。
みなさん、概してマナーがよく、茶店
で出たゴミなども持ち帰るなどしてく
れています。トレイルランナーも多い
ですが、歩行客を驚かさないために、
遠くから声をかけるようお願いしてい
ます。神奈川県側にトイレがないこと
は困った問題です。

暑～い夏、冷た～いものがほしくなります。「ふじのね」がお薦めする、
夏にいただきたい一品、夏の贈り物に最適の一品を紹介します。
◎「藤野ゆず坊サイダー」（ゆずサイダー）
き～んと冷やして、ぐびっと飲みましょう。
ゆずの香りがさわやか、一気にリフレッシュ
します。贈答用には３本セット（850 円）、
６本セット（1800 円）があります。
◎「せき麺」（細いうどん）
主原料は神奈川産の小麦、独特の風味と強い
コシがあります。食欲減退気味になる夏、冷
やしておいしいうどんはいかがでしょうか。
量がたっぷりの徳用品（1080 円）がお薦め
です。お使い物にされる場合はきれいに包装
します。

藤野観光案内所「ふじのね」より
ふじのね一押し商品！

「ふじのね」ミニギャラリー展
毎月趣向を凝らしたミニギャラリー展。
実績と今後の予定は次の通りです。
駅にいらっしゃった際、ぜひお立ち寄りください。

ふじのねミニギャラリー展

3 月　木下純子さん
「ちょこっとおでかけ柿渋染めバッグ展」
４月　いまきみちさん
「絵本いろいろ展」
５月　平久博昭さん
「自然窯展」
６月　副島微美子さん（静風舎）
「白磁展」　清楚で品格のある白磁器
７月　神奈川県立藤野芸術の家
「夏休み工房体験メニュー作品展」
工房で体験できる作品見本および工房で作った作品の販売
８月　竹嶋玲さん　「陶展」
アロマペンダントとセンスあふれる器
９月　加藤世紀さん　「絵画展」
個性豊かな絵画　小作品と迫力ある作品が並ぶ
10 月　副島舎人さん　「ガラクタ」
銅のアクセサリー他
11 月　傍嶋幸代さん他　「ゆるゆる展」
ゆるゆるイベントメンバー（綱子）の雑貨、小物

　印象的なお客さんとしては、胃
がんの手術をした後、週 2・3 回
登って来る人がいました。山歩き
によって体温が上昇することで抗
がん効果があったらしく、ガン症
状の経過がよくなったとのことで
した。また、78 歳から週 1 回は
高尾山～陣馬山を往復する人もい
ました。歩けなくなったらそれが
最期といった思いだったようで、
今で言う「ピンピンコロリ」を地
でいくような人でした。
◎陣馬山の魅力
　大都会に近いながら、自然のま
まの山が残っている、頂上が 360
開けている、高尾山までを含め誰
でも比較的気軽に歩ける山だ、と
いったところでしょうか。特に富
士山、江ノ島、スカイツリーまで
見渡せる眺望はすばらしいです。
また、多彩な植物や動物も魅力で
す。植物観察をする人のために、
10 月いっぱいまではハイキング
コース周辺の草刈りはしません。
チョウや虫も豊富ですが、最近、
山鳥が出ます。
　雲の観察も魅力です。雲は数え
方によって 300 種もあるといいま
すが、特に独立峰である富士山周
辺ではいろいろな雲が観察できま
す。例えば山に沿って滝のように
落下して行く滝雲、水平に薄く広
がるベール雲などです。
　他にもいろいろな魅力を探せま
す。陣馬山を「ぜひ行ってみたい」
という山にしたいものです。


